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曾将你从埃及地为奴之家领出来。”
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第一诫（20.3）

“除了我以外，你不可有别的神。”

原因（20.2）
“我是耶和华有你的神，

曾将你从埃及地为奴之家领出来。”

出埃及的拯救令以色列人不再一样，
他们必须彻底告别多神的生活。
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真正的重点不是有多少神明客观地存在，而
是我有没有容许某些神明或某些事物在我内
心占据重要位置，甚至取代上帝成为我内心
最重要的……
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比喻中的葡萄园租客竟然不肯向园主定期交租，
甚至计划要杀死园主的儿子，希望霸占葡萄园，
将属于上帝的葡萄园据为己有。
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比喻中的葡萄园租客竟然不肯向园主定期交租，
甚至计划要杀死园主的儿子，希望霸占葡萄园，
将属于上帝的葡萄园据为己有。

我们今天不守住内心，不断让上帝赐下的美好事
物在我们生命里占据越来越重要的位置，最终也
有可能像当年的宗教领袖一样，以事奉上帝的名
义，将上帝赶出内心，从租客变成主人，一切不
再是上帝说了算，而是我说了算？
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“只是我先前以为对我是有益的，我现在因基
督的缘故而当作是有损的。”（腓3.7）
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“只是我先前以为对我是有益的，我现在因基督
的缘故而当作是有损的。”（腓3.7）

四项先天优良家族血统
“我出生后第八天受割礼，我是以色列族，便雅
悯支派的人，是希伯来人所生的希伯来人。”
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“只是我先前以为对我是有益的，我现在因基督
的缘故而当作是有损的。”（腓3.7）

四项先天优良家族血统
“我出生后第八天受割礼，我是以色列族，便雅
悯支派的人，是希伯来人所生的希伯来人。”

三项后天努力的个人成就
“就律法说，我是法利赛人；就热心说，我是迫
害教会的；就律法上的义说，我是无可指责的。”
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“只是我先前以为对我是有益的，我现在因基督
的缘故而当作是有损的。”（腓3.7）

“不但如此，我已把万事当作是有损的，因我以
认识我主基督耶稣为至宝。我为他已经丢弃万事，
看作粪土/垃圾，为要赢得基督。”（腓3.8）
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其实回顾每个阶段的我，内心总有一些想抓住的
东西，总有一些不愿放下的事，总有些时候要求
上帝认同我的做法与想法，有些岁月总有一股冲
动想随心所欲，有时候很执着个人的爱恨情仇，
想抗拒上帝，结果我发现自己常常以不同形式想
制造我的神；说白了，我很想自己做自己的神。



腓立比书 3.4-16《除了我以外你不可有别的神》

“你要一生操练，
除了我以外，

你在任何时候都不可有别的神。”
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“……我只有一件事，就是忘记背后，努力面前
的，向着标杆直跑，要得上帝在基督耶稣里从上
面召我来得的奖赏。”（腓3.13-14）
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“……我只有一件事，就是忘记背后，努力面前
的，向着标杆直跑，要得上帝在基督耶稣里从上
面召我来得的奖赏。”（腓3.13-14）

“此动词在整本希腊文圣经只出现这一次，将赛
跑者描写为身体向前倾，手伸出来向着目标，头
也向前，全神贯注于目标上；现在时态表示这是
保罗奔跑时继续保持的不变姿势。”
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“……我只有一件事，就是忘记背后，努力面前
的，向着标杆直跑，要得上帝在基督耶稣里从上
面召我来得的奖赏。”（腓3.13-14）

“保罗一面奔跑一面忘记，任何成就一经获致便
随即忘记，免得它使保罗有任何自满自足之感，
影响奔跑的速度。这是他忘记背后的整个目的。”
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“……我只有一件事，就是忘记背后，努力面前
的，向着标杆直跑，要得上帝在基督耶稣里从上
面召我来得的奖赏。”（腓3.13-14）

我认为是指使徒保罗的人生只有一个姿势，以为
赛跑者的跑姿。“身体向前倾，手伸出来向着目
标，头也向前，全神贯注于目标上”，“一面奔
跑一面忘记，……免得……影响奔跑的速度。”
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亲爱的弟兄姐妹，我在过去两个多星期的挣扎，
要告一段落了，我愿意再次全神贯注，心无旁骛，
向着耶稣基督为我安排的心意全力奔跑，跑啊跑，
直到跑完信仰人生路，听到耶稣对我的奖赏为止。
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亲爱的弟兄姐妹，我在过去两个多星期的挣扎，
要告一段落了，我愿意再次全神贯注，心无旁骛，
向着耶稣基督为我安排的心意全力奔跑，跑啊跑，
直到跑完信仰人生路，听到耶稣对我的奖赏为止。

你们今天愿意与我一起立志这样奔跑，

将来在基督台前一起领奖吗？
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