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经文：撒母耳记上 25: 23-39



戏剧性内容三部曲

1、亚比该的敏锐、勇气与智慧 （23-31节）

2、大卫敬畏之心、接纳与赞美 （32-35节）

3、拿八的结局、上帝的伸冤和掌权（36-39节）



亚比该“逆境中的进与退”
- 【进】

➢勇敢担当，用属灵远见和行动处理、化解危机

➢用上帝心意、未来命定， 劝解唤醒大卫



亚比该“逆境中的进与退”
- 【退】

➢以退为“进”：看清时机，勒住舌头，安静等候

➢【退】 中安稳：不凭血气伸冤，让上帝接手，

仰望信靠上帝主权



大卫逆境中急流勇退的属神

生命素质～进与退

❖谦卑听劝认错、降服醒悟，知道上帝心意

❖敬畏赞美：柔软敬畏上帝的心，三次赞美

❖ 胸怀宽广，向上帝敞开、仰望忍耐放手



三个属灵功课

1、上帝主权介入与保守

2、无需自己伸冤，上帝必施行审判

3、以属灵高度/远见 面对 羞辱、逆境和挑战



总结：逆境中靠主【进、退、等】

【进】：危难破口迎难而上，柔和谦卑智慧、和平使者

【退】：逆境冲突、 不可理喻环境，安静信靠

【等】：不公羞辱，信心耐心、仰望前行



《宁静祷文》
（Serenity Prayer）

愿上帝赐予我平静，去接受我无法改变的事

赐予我勇气，去改变我能够改变的事

并在面对这两者时，赐予我辨别它们的智慧



生命反思与操练

❑“进退”的底气：认识上帝心意、相信上帝掌权

❑ 放手不是懦弱放弃、不是无所作为，是给上帝

留出时间空间、腾出手让上帝插手、做工
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