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约书亚记 14:6-7

6 犹大人来到吉甲，约书亚那里，基尼洗族
 耶孚尼的儿子迦勒对约书亚说：“耶和华
 在加低斯．巴尼亚指着我和你对神人摩西
 所说的话，你都知道。

7 耶和华的仆人摩西从加低斯．巴尼亚差派
 我窥探这地的时候，我刚四十岁。我把心
 里的话向他报告。



10 现在，看哪，耶和华照他所说的使我活了
 这四十五年。当以色列人在旷野飘流的时
 候，耶和华曾对摩西说了这话。现在，看
 哪，我已经八十五岁了。

约书亚记 14:10



主前1700年：雅各带领一家七十人进埃及，
逃避饥荒。

回归历史

主前1260年：摩西带领以色列人出埃及



十二支派，各派一个代表窥探迦南的虚实：

防御工事怎样，

百姓是强是弱，

出产是否丰富，

土地是否肥沃。



40天后汇报：

两人杠了一挂挂满葡萄的树枝回来；
物产丰富，不过百姓强悍，城镇又大又坚固，
亚衲族人高大威猛。



30 迦勒在摩西面前安抚百姓，说：“我们
 立刻上去得那地吧！我们必能征服它。”

31 但那些和他同去的人却说：“我们不能上
 去攻打那些百姓,因为他们比我们强大。”

民数记 13:30-33



32 于是探子中有人向以色列人散布有关所窥
 探之地的谣言，说：“我们所走过、所窥
 探之地是吞没居民之地，并且我们在那里
 所看见的百姓都身材高大。

33 我们在那里看见巨人，就是巨人中的亚衲
 族人。我们在自己眼中像蚱蜢一样，而在
 他们眼中，我们也确是这样。”



2 以色列众人向摩西和亚伦发怨言，全会众
 对他们说：“我们宁愿死在埃及地，宁愿
 死在这旷野！
3 耶和华为什么要把我们领到那地，让我们
 倒在刀下呢？我们的妻子和孩子必成为掳
 物。我们回埃及去岂不更好吗？”
4 他们彼此说：“我们不如选一个领袖，回
 埃及去吧！”

民数记 14:2-4



6 摩西和亚伦在以色列全会众面前脸伏于地。
 嫩的儿子约书亚和耶孚尼的儿子迦勒撕裂
 衣服，

7 对以色列全会众说：“我们所走过、所窥
 探之地是极美之地。

8 耶和华若喜爱我们，就必领我们进入那地，
 把这流奶与蜜之地赐给我们。

民数记 14:6-10



9 但你们不可背叛耶和华，也不要怕那地的
 百姓，因为他们是我们的食物。保护他们
 的已经离开他们，耶和华却与我们同在。
 不要怕他们！”

10 当全会众正说着要拿石头打死他们的时候，
 耶和华的荣光在会幕中向以色列众人显现。



一年顶一天，40年顶40天，40年在旷野
漂流，直到20岁或以上的倒毙在旷野。



主前1220年：以色列人占领约旦河东，
约书亚继而带领以色列人过约旦河，南
征北伐，占领迦南。



10 …看哪，我已经八十五岁了。

11 现今我还很健壮，像摩西差派我去的那天
 一样；无论是战争，是出入，我现在的力
 量和那时的力量一样。

约书亚记 14:10-11



题目：老当益壮
经文：约书亚记 14:6-15



专心跟从耶和华



第一次是迦勒自己说的（8）
虽然同我上去的众弟兄使百姓胆战心惊，

我仍然专心跟从耶和华－我的上帝

第二次是摩西的回应/评语（9）。
那日，摩西起誓说：‘你脚所踏之地必要

归你和你的子孙永远为业，因为你专心
跟从耶和华－我的上帝。’



第三次是作者的评语（14）
所以希伯仑成了基尼洗族耶孚尼的儿子

迦勒的产业，直到今日，因为他专心
跟从耶和华－以色列的上帝。



一、注目上帝



二、抓紧应许



9 你若口里宣认耶稣为主，心里信上帝叫他
 从死人中复活，就必得救。
10 因为，人心里信就可以称义，口里宣认就
 可以得救。

28 凡劳苦担重担的人都到我这里来，我要使
 你们得安息。

罗马书 10:9-10

马太福音 11:28



33 我对你们说了这些事，是要使你们在我里
 面有平安。在世上你们有苦难，但你们要
 有勇气，我已经胜过世界。”

13 我靠着那加给我力量的，凡事都能做。

约翰福音 16:33

腓立比书 4:13



3  我听见有大声音从宝座出来，说：“看哪，
 上帝的帐幕在人间！他要和他们同住，他
 们要作他的子民。上帝要亲自与他们同在。

启示录 21:3



三、常作准备
10  迦勒他能昂首挺胸，豪迈，充满斗  
 志的来找约书亚说：“现在，看哪，
  我已经八十五岁了。

11  现今我还很健壮，像摩西差派我去的
  那天一样；无论是战争，是出入，我
  现在的力量和那时的力量一样。 ”

（约书亚记14:10-11）



因操练身体有些益处；但敬虔在各方面
都有益，它有现今和未来的生命的应许。

（提摩太前书 4:8）



所以，我们不丧胆。虽然我们外在的人
日渐朽坏，内在的人却日日更新。

（哥林多后书 4:16）



对我们的提醒：

1. 我们基督徒是带着使命，活在今天。

2. 当照顾好自己的身体。

3. 接受自己老化的同时，属灵生命却
  因亲近主而能不断成长。



例一：医疗短宣队医生



司徒惠琴

6应当一无挂虑，只要凡

事藉着祷告、祈求和感谢，
将你们所要的告诉上
帝。 7上帝所赐那超越人

所能了解的平安，必在基
督耶稣里，保守你们的心
怀意念。（腓4：6-7）
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