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求告耶和华的名 (v1-7)
1-2 我爱耶和华，因为他听了我的声音

和我的恳求。他既向我侧耳，我一生要

求告他。



求告耶和华的名 (v1-7)
1-2 我爱耶和华，因为他听了我的声音

和我的恳求。他既向我侧耳，我一生

要求告他。



侧耳

出6:6所以你要对以色列人说：「我是耶和华; 我要除去埃
及人加给你们的劳役，救你们脱离他们的奴役。我要用

伸出来的膀臂，藉严厉的惩罚救赎你们。

出 7:5 我伸手攻击埃及，把以色列人从他们中间领出来
的时候，埃及人就知道我是耶和华。」

• 耶和华的救赎、保护



求告耶和华的名 (v1-7)
1-2 我爱耶和华，因为他听了我的声音

和我的恳求。他既向我侧耳，我一生

要求告他。

● 耶和华伸长祂的耳来听我的声音、

恳求



求告耶和华的名 (v1-7)
6 耶和华保护愚蒙的人；

我落到卑微的地步，他救了我。



求告耶和华的名 (v1-7)
1-2 我爱耶和华，因为他答应了我的恳

求。他既向我侧耳，我一生要求告他。



求告耶和华的名 (v1-7)
1-2 我爱耶和华，因为他答应了我的恳

求。他既向我侧耳，我一生要求告他。

1-2 我爱耶和华，因为他听了我的声音

和我的恳求。他既向我侧耳，我一生要

求告他。



求告耶和华的名 (v1-7)
1-2 我爱 (耶和华)，因为他听了我的声

音和我的恳求。他既向我侧耳，我一

生要求告他。



求告耶和华的名 (v1-7)
3 死亡的繩索勒住我，陰間的痛苦抓住

我，我遭遇患難愁苦。

4 (那時)，我求告耶和华的名：「耶和

华啊，求你救我！」

● 耶和华的名，我必求告



求告耶和华的名 (v1-7)
5 耶和华有恩惠，有公义，

我们的神有怜憫。



求告耶和华的名 (v1-7)
7我的心哪！你要复归安宁，

因為耶和华用厚恩待你。



耶和华有恩惠怜憫 (v5)
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耶和华有恩惠怜憫 (v5)



求告耶和华的名 (v1-7) :
耶和华有恩惠、有公义、有怜憫，
因此祂会拉长他的耳来倾听我。

在任何时候、境况，即或不然，
我必然求告耶和华。
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感谢耶和华的厚恩 (v8-19)
02



感谢耶和华的厚恩 (v8-19)
A V8-11 ：讲及死亡、耶和华的信实
B V12-14 ：称揚耶和华的名、在他的全体百姓
面前向耶和华还我所起的愿。

A’ V15-16：讲及死亡、耶和华的信实
B’ V17-19：称扬耶和华的名、在他的全体百姓面
前向耶和华还我所起的愿。



A: 讲及死亡、耶和华的信实

V8 & 15 提及死亡

V11 描述人的说谎、失约

V15-16 耶和华的信实：圣民、仆人、
使女，是说明神与人之间的立约、主

仆的关系。(V5)



B 称颂耶和华的名 (v12-14; v17-19)
V12耶和华向我赏赐一切厚恩，我拿什
么来报答他呢？



B 称颂耶和华的名 (v12-14; v17-19)
V13 我要举起救恩的杯，称扬耶和华的名。

● 救恩的杯，我要高举；

● 耶和华的名，我要称扬

● 求告 v2, 4, 13, 17
● V17 我要以感谢为祭献给你，

又要求告耶和华的名。



B 称颂耶和华的名 (v12-14; v17-19)
V14 & 19 在他的全体百姓面前，向耶和

华还我所许的愿

● 向耶和华所许的愿，我会偿还

● 竭尽所能地偿还

● 献祭、献身、委身



潘霍華 (1906-1945)

1934年: 成立認信教會

1935年: 地下神學院訓練牧職人員

1943年: 被捕入獄



天上的父啊，我称颂感谢你，

赐我平安过了一夜。

赞美感谢你赐我这新的日子，

赞美感谢你，

在我生命上的信实，

以及一切美善

你曾赐我许多福泽，

如今让我从你手中接受患难。



主，我的上帝啊，

感谢你使我又经过了一天。

感谢你赐我身体灵魂都得平安，

你的手眷顾我，保守我。



“重要的不在于是否诗篇适切地
为我们表达出某个特定时刻的

内在感受；

重要的是上帝要我们祷告。

应该让上帝话语的丰富性

而不是我们内心的贫乏，

来决定我们的祷告。”



“就算委身在一个深受迫害

以及被分裂所折磨的教会中，

我们还是可以为了教会和基督徒

依然勇于承担这些苦难

而感谢上帝。”

潘霍華 (1906-1945)



诗篇116
逾越节的赞美诗

4月2日－圣周星期四－濯足节 (Maundy Thursday)
4月19日－復活节后第三个主日

6月14日－五旬节第三主日



求告耶和华的名 (v1-7) :
耶和华有恩惠、有公义、有怜憫，
因此祂会拉长他的耳来倾听我。

在任何时候、境况，即或不然，
我必然求告耶和华。

01



感谢耶和华的厚恩 (v8-19)
要竭力偿还那还不清的恩情，
并且在众人面前见证、
求告耶和华的名。

02



给天父的情书
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