
讲员：刘宝仁传道

题目：真正的自由

经文：加拉太书 5:1,13-25



什么是真正的自由？



1.自由不是放纵情欲的机会，
是脱离奴隶的轭和律法的捆绑！



1.自由不是放纵情欲的机会，
是脱离奴隶的轭和律法的捆绑！

1 基督释放了我们，为使我们得自由。所以要站
稳了，不要再被奴隶的轭挟制。

13 弟兄们，你们蒙召是要得自由；只是不可把这
自由当作放纵情欲的机会，总要用爱心互相服侍。



1.自由不是放纵情欲的机会，
是脱离奴隶的轭和律法的捆绑！

已经获得自由的我，是否
仍然活在律法的捆绑中？

我是否借着“自由”作借口，
容许罪进入生活满足私欲？

我有否靠着神的恩典，拒
绝罪的辖制？



2.自由是在爱中互相服事，
彼此相爱！



2.自由是在爱中互相服事，彼此相爱！

13 弟兄们，你们蒙召是要得自由；只是不可把这

自由当作放纵情欲的机会，总要用爱心互相服侍。

14 因为全部律法都包括在“爱邻如己”这一句

话之内了。

15 你们要谨慎，你们若相咬相吞，恐怕要彼此

消灭了。



2.自由是在爱中互相服事，彼此相爱！

在家庭与教会中，
我用爱心服事谁？

当我舍己去爱时，
最大的挣扎是什么？



3.自由的力量来自圣灵，

且会结果子！



3.自由的力量来自圣灵，且会结果子！

• 圣灵与情欲：彼此相争敌对

16 我说，你们要顺着圣灵而行，绝不可满足肉体的情欲。

17 因为肉体的情欲和圣灵相争，圣灵和肉体相争，

这两个彼此敌对，使你们不能做所愿意做的。

18 但你们若被圣灵引导，就不在律法之下。

19 情欲的事都是显而易见的；就如淫乱、污秽、放荡、

20 拜偶像、行邪术、仇恨、纷争、忌恨、愤怒、自私、

分派、结党、

21 嫉妒、醉酒、荒宴等类。



3.自由的力量来自圣灵，且会结果子！

✦ 情欲的表现（19-21节，可归纳为几类别）：

• 性方面： 淫乱、污秽、放荡、

• 宗教方面：拜偶像、行邪术

• 人际关系：仇恨、纷争、忌恨、愤怒、自私、

分派、结党、嫉妒、

• 放纵行为：醉酒、荒宴



3.自由的力量来自圣灵，且会结果子！

• 依靠圣灵才能结存属灵果子

21 我从前告诉过你们，现在又告诉你们，做这样

事的人必不能承受上帝的国。

22 圣灵的果子就是 仁爱、喜乐、和平、忍耐、

恩慈、良善、信实、

23 温柔、节制。这样的事没有律法禁止。



3.自由的力量来自圣灵，且会结果子

• 已把肉体和私欲钉在十字架上就要靠圣灵行事

24 凡属基督耶稣的人，是已经把肉体与肉体的邪

情私欲同钉在十字架上了。

25 我们若靠着圣灵而活，也要靠着圣灵行事。



3.自由的力量来自圣灵，且会结果子

我生命的果子，
是情欲？还是圣灵？

我是否愿意每日
顺服圣灵的引导？



真正的自由，不是做自己喜欢的，

而是有能力做以前做不到的。

真正自由的人是

不被罪辖制、

不为自己活、

不独自挣扎、

而是靠圣灵突破得胜，

活出荣耀的生命！


