
圣灵降临节后的第二个主日



我住主里面，
主住我里面

简文石牧师

宣
道

约翰一书 2:1-8



1 我的孩子们哪，我把这些话写给你们，是要你
们不犯罪。若有人犯罪，在父那里我们有一位
中保，就是那义者耶稣基督。

2 他为我们的罪作了赎罪祭，不单是为我们的罪，
也是为普天下人的罪。

3 我们若遵守上帝的命令，就知道我们确实认识
他。

4 人若说“我认识他”，却不遵守他的命令，就是
说谎话的，真理就不在他里面了



5 凡遵守他的道的，爱上帝的心确实地在他里面
达到完全了。由此我们知道我们是在他里面。

6 凡说自己住在他里面的，就该照着他所行的
去行。
7 亲爱的，我写给你们的不是一条新命令，而是你
们从起初所受的旧命令；这旧命令就是你们所听
过的道。

8 然而，我写给你们的是一条新命令，在基督里是
真实的，因为黑暗渐渐消逝，真光已经在照耀。



在主里面



4 人若说“我认识他”，却不遵守他的命令，就是说
谎话的，真理就不在他里面了。

5 凡遵守他的道的，爱上帝的心确实地在他里面达
到完全了。由此我们知道我们是在他里面。

6凡说自己住在他里面的，就该照着他所行的去行。



'论到你们，务要将那从起初所听见的常存在心里；
若将从起初所听见的存在心里，你们就会住在子里
面，也会住在父里面。（24）

'孩子们哪，你们要住在基督里面。这样，他若显现，
我们就可以坦然无惧；当他来临的时候，在他面前
不至于惭愧。 '（28）



我住主里面，

主住我里面



住：动态，互动，交往



“我住主里面”：

经文本身



“主住我里面”：

延申谈圣灵



光明与黑暗，正与邪

之间的争斗



表面：黑暗势力当道

实际：邪不能胜正



经文：1 我的孩子们哪，我把这些话写给你们，

是要你们不犯罪。若有人犯罪，在父那里我们有

一位中保，就是那义者耶稣基督。 2 他为我们

的罪作了赎罪祭，不单是为我们的罪，也是为普

天下人的罪。

一．主已成就救赎大功（1-2）



1. 主已一竟而全功的成就救恩；

2. 罪不能再辖制我们；

3. 得救与我们的行为无关。

4.尽我们的能力去体会主是多么爱我们。



你是否在得救上患得患失呢？

或没有一百巴仙的把握？



1.对真理的认识不够彻底；

2.对主的爱体会得不够深。



怎么知道你是属于上帝，

而不是你自己的一厢情愿？



3 我们若遵守上帝的命令，就知道我们确实认识

他。 4 人若说“我认识他”，却不遵守他的命令，

就是说谎话的，真理就不在他里面了。 5 凡遵

守他的道的，爱上帝的心确实地在他里面达到完

全了。由此我们知道我们是在他里面。 6 凡说

自己住在他里面的，就该照着他所行的去行。

二．乐意遵守主的命令（3-6）



1.认识上帝的话，怎样认识？勤读圣经，

（若可能）尽能力去研读上帝的话，

以受教的心专心听道，把上帝的话藏

在心里，反复思想；

2. 乐意遵行，尽力而为。



7 亲爱的，我写给你们的不是一条新命令，而是

你们从起初所受的旧命令；这旧命令就是你们所

听过的道。 8 然而，我写给你们的是一条新命

令，在基督里是真实的，因为黑暗渐渐消逝，真

光已经在照耀。

三．活出主超凡的爱（7-8）



旧命令与新命令



旧命令：十诫，爱上帝爱人



新命令：通过主钉十架来了解



彻底的爱，毫无保留的爱，

一视同仁的爱：爱你的仇敌



超凡的爱



如何能做得到？依靠圣灵的能力。



圣灵已降临



我住主（圣灵）里面：

体会主的爱与被肯定



我住主（圣灵）里面：

必定是在先，基础，领受，被动



主（圣灵）住我里面：

赐我们能力去活出主超凡的爱



主（圣灵）住我里面：

是回应，结果，需要我们主动，行动



最终是融为一体，彰显基督：

“我已经与基督同钉十字架，

现在活着的不再是我，

乃是基督在我里面活着。

（加拉太书2：19b-20）。



感谢天父上帝的恩典，看顾保守。圣灵的
带领，圣灵运行在我们心中，圣灵的工作，
从预备到出发、到达、回来，多谢主耶稣
的祝福，祂的爱喜乐平安一路都围绕着我
们。多谢简牧的教导，师母的看顾，灵修
的准备，充足的筹备使我们有足够的材料，
来教突发性的英文。更谢谢Romie每次在小
组悉心与我和Amy灵修，帮助增长我们对神
的认识和敬畏。






