
经历不羞耻的盼望
罗马书5：1-5





三一主日





（一）
我们既因信称义，

就接着我们的主耶稣基督
得与上帝相和。



我们既因信称义。。。

• 罗马书开始，==》人类犯罪，违背上帝，激怒上帝

• ==》上帝公义的审判，和人类所要面对的后果。

• ==》犹太人和外邦人都是一样的。

• 罗马书3：23“23 因为世人都犯了罪，亏缺了神的荣

耀。”

• 所以世上的每一个人包括我们，来到上帝面前的时候，

我们都好像囚犯，在审判台前，等待上帝的判决。



我们既因信称义。。。

• 但是上帝爱世人，不愿意世人就这样沉沦。世人的罪

又需要公义的判决。

• 圣子耶稣基督才会来，来到我们当中，担当我们的罪。



我们既因信称义。。。

• 罗马书3：24-26 “24 如今却蒙神的恩典，因基督耶稣

的救赎，就白白地称义。 25 神设立耶稣作挽回祭，是

凭着耶稣的血，借着人的信，要显明神的义。因为他

用忍耐的心，宽容人先时所犯的罪，26 好在今时显明

他的义，使人知道他自己为义，也称信耶稣的人为

义。”

• 使徒保罗就提到亚伯拉罕，犹太人的祖先，也是“因

信称义”



罗马书5：1-2

• 1我们既因信称义，就借着我们的主耶稣基督得

与上帝相和。

•“与上帝相和”是指着我们与神修复，

和好，不再被罪恶拦阻的关系。

• “2 我们又借着他（耶稣基督），因信得进入

现在所站的这恩典中，并且欢欢喜喜盼望神的

荣耀。”



罗马书5：1-2

•当我们在审判台前，面对上帝公义的判决的时候，我们

的心却是平静安稳，是满有恩典和盼望。我们的心不会

失落绝望，因为我们耶稣基督为我们得救的确据。



（二）
在恩典中欢欢喜喜，

在患难中也是欢欢喜喜。



https://www.lowyinstitute.org/the-interpreter/ukraine-conflict-turning-point

https://populationmatters.org/the-facts-development/

https://med.stanford.edu/news/insights/2018/09/poor-quality-health-care-

leads-to-5-million-deaths-each-year-in-poorer-nations.html

https://millermagazine.com/blog/climate-change-and-its-effects-on-the-industry-2200



https://www.lowyinstitute.org/the-interpreter/ukraine-conflict-turning-point

https://populationmatters.org/the-facts-development/

https://med.stanford.edu/news/insights/2018/09/poor-quality-health-care-

leads-to-5-million-deaths-each-year-in-poorer-nations.html

https://millermagazine.com/blog/climate-change-and-its-effects-on-the-industry-2200

我们不要忘记我们的
世界，也是一个被罪

恶破坏的世界。

因为罪恶所带来的破
坏，我们才会面对这

样的后果。



罗马书5：3-4

•“3 不但如此，就是在患难中也是欢欢喜喜的；因为知

道患难生忍耐，4 忍耐生老练，老练生盼望。”



https://www.lowyinstitute.org/the-interpreter/ukraine-conflict-turning-point

https://populationmatters.org/the-facts-development/

https://med.stanford.edu/news/insights/2018/09/poor-quality-health-care-

leads-to-5-million-deaths-each-year-in-poorer-nations.html

https://millermagazine.com/blog/climate-change-and-its-effects-on-the-industry-2200

我们要
从我们与神相和的关系，

从我们，因着信进入现
在所站的这恩典中，

来看世界所发生的事，
来看我们生命所面对的

问题。



https://www.lowyinstitute.org/the-interpreter/ukraine-conflict-turning-point

https://populationmatters.org/the-facts-development/

https://med.stanford.edu/news/insights/2018/09/poor-quality-health-care-

leads-to-5-million-deaths-each-year-in-poorer-nations.html

https://millermagazine.com/blog/climate-change-and-its-effects-on-the-industry-2200

虽然这些的患难，不是上
帝的心意，

但是患难是能够成为上帝
给我们的考验。

考验我们对上帝的盼望有
多少。



https://youtu.be/d5X8pJu2R0s?si=KC8xwPkqjjgCBgPO



https://www.lowyinstitute.org/the-interpreter/ukraine-conflict-turning-point

https://populationmatters.org/the-facts-development/

https://med.stanford.edu/news/insights/2018/09/poor-quality-health-care-

leads-to-5-million-deaths-each-year-in-poorer-nations.html

https://millermagazine.com/blog/climate-change-and-its-effects-on-the-industry-2200

人生也是一样。
如果我们人生没有患难，

没有考验，

我们也不知道我们对神的
盼望到底有多少。



（三）
我们对神有多少不羞耻的盼望，
在于我们如何经历上帝的爱。



罗马书5：5 

• “盼望不至于羞耻。因为所赐给我们的圣灵将神的爱浇灌在我

们心里。”





亲爱的弟兄姐妹。。。

•当我们在审判台前，面对上帝公义的判决的

时候，我们的心不会失落绝望，我们的心却

是平静安稳，是满有恩典和盼望。

•因着我们与神相和的关系，在患难中能够欢

欢喜喜，因为我们知道患难生忍耐，忍耐生

老练，老练生盼望。

•这个盼望不是羞耻的。不是一个我们没办法

证明而羞耻的事。



审判台前的反思。。。

• “圣灵会引用耶稣基督的教导，也就是圣父的

教导，提醒我们，感动我们，为我们解释。

• 让我们在圣父的道，圣子的榜样中，能够做出

人生生命深入的反思。

• 罗马书5：5 “盼望不至于羞耻。因为所赐给我

们的圣灵将神的爱浇灌在我们心里。”



审判台前的反思。。。

•我们在审判台前深入的反思我们对神有多少不羞耻的盼

望，

•就在于我们在生命当中如何经历上帝，透过耶稣基督在

十字架上做的一切，透过圣灵在我们的心中，经历他对

我们的爱。





在六月的小组时间

•大家也可以整理自己的信仰，写下自己与三位一体上帝

的经历。

•然后彼此分享三位一体上帝与自己的见证，彼此建立。



亲爱的弟兄姐妹。。。

• 当我们在审判台前，面对上帝公义的判决的时候，我们

的心不会失落绝望，我们的心却是平静安稳，是满有恩

典和盼望。因为我们接着耶稣基督与神相和。

• 因着我们与神相和的关系，即使在患难中也能够欢欢喜

喜，因为我们知道患难生忍耐，忍耐生老练，老练生盼

望。

• 这个盼望不是羞耻的。因为我们在审判台前对神有多少

不羞耻的盼望，在于我们如何经历上帝，透过耶稣基督

在十字架上做的一切，透过圣灵在我们的心中，经历他

对我们的爱。


