
约六1至13



这事以后，耶稣渡过加利利海，就是提比哩亚
海。有许多人因为看见他在病人身上所行的神
迹，就跟随他。耶稣上了山，和门徒一同坐在
那里。那时犹太人的逾越节近了。耶稣举目看
见许多人来，就对腓力说：「我们从哪里买饼
叫这些人吃呢？」（他说这话是要试验腓力；
他自己原知道要怎样行。）腓力回答说：「就
是二十两银子的饼，叫他们各人吃一点也是不
够的。」



有一个门徒，就是西门•彼得的兄弟安得烈，对

耶稣说：「在这里有一个孩童，带着五个大麦饼、
两条鱼，只是分给这许多人还算甚么呢？」耶稣
说：「你们叫众人坐下。」原来那地方的草多，
众人就坐下，数目约有五千。耶稣拿起饼来，祝
谢了，就分给那坐着的人；分鱼也是这样，都随
着他们所要的。他们吃饱了，耶稣对门徒说：
「把剩下的零碎收拾起来，免得有糟蹋的。」他
们便将那五个大麦饼的零碎，就是众人吃了剩下
的，收拾起来，装满了十二个篮子。



经文处境

施洗约翰刚刚被砍头；

门徒被差遣出去传道刚刚回来；

逾越节将近，到处都是人；

耶稣与门徒到僻静处退修。



于是吩咐众人坐在草地上，就拿着这五个饼、
两条鱼，望着天祝福，擘开饼，递给门徒，门
徒又递给众人。 (太十四19)

耶稣拿着这五个饼，两条鱼，望着天祝福，擘
开饼，递给门徒，摆在众人面前，也把那两条
鱼分给众人。 (可六41)

耶稣拿着这五个饼、两条鱼，望着天祝福、擘
开，递给门徒摆在众人面前。 (路九16)

耶稣拿起饼来祝谢了，就分给那坐着的人，分
鱼也是这样，都随着他们所要的。 (约六11)



祝谢εὐχαριστέω

存着感恩的心，表达谢意。



一、定睛于神

二、信心操练

三、神用贫乏



圣经记载神在掌管，在神没有难成的事。

向神感恩显示交托的心，一切交在神手中。

认定神是当事人，一切以他为依归。



信心操练

约翰福音七大神迹显示耶稣是神
的儿子。

主要加深门徒对主的认知，他能
使无变有。（参考穆勒的见证）

今日信心的参数和指标。

1805-1898



腓力欠缺信心

耶稣问：“我们从哪里买饼？”（5节）

腓力回答：“就是二十两银子的饼……也
是不够的。”（7节）

左右脑的操练。“你们把网撒在船的右边”
（约廿一6），为什么不在左边？



神用小孩

五千男丁之外：

无地位、无身份、
无经验

无牵挂、敢于
尝试



神用贫乏

“麦饼”贫穷人食物，五小饼，小童分
量。“二鱼”，状似沙丁鱼。



宋尚节的五饼二鱼

这五饼二鱼是完全的献上。五饼代表
了人的五官、五脏、五指、五觉等。
二鱼，代表人的两只眼睛、两只手、
两只脚等。总括乃是神要人完全地献
上。



感恩的加减乘除 你看人群是加或减？

你看自己减或加？

主可以翻倍用你吗？

你舍得给主用吗？


