
所以，你们既是神的选民，
圣洁蒙爱的人。。。

歌罗西书3：12-17



（一）
要存怜悯、恩慈、
谦虚、温柔、忍耐、
进入明年的人生。



F.I.R.E” values（价值观），
• Fortitude坚毅，
• Integrity正直，
• Respect 尊重，and 
• Excellence精益求精。



歌罗西书3：12

• “12 所以，你们既是 神的选民，圣
洁蒙爱的人，就要存怜悯、恩慈、谦
虚、温柔、忍耐的心。”



歌罗西书3：12

•怜悯、（马可福音6：34）

•恩慈、（路加福音6：35）

•谦虚、（马太福音11：29）

•温柔、（马太福音5：5）

•忍耐。（路加福音18：7）



哥林多后书12：9-10

• “9 他对我说：「我的恩典够

你用的，因为我的能力是在人

的软弱上显得完全。」

•10 我为基督的缘故，就以软

弱、凌辱、急难、逼迫、困苦

为可喜乐的；因我什么时候软

弱，什么时候就刚强了。”



哥林多后书12：9-10

• “9 他对我说：「我的恩典够

你用的，因为我的能力是在人

的软弱上显得完全。」

•10 我为基督的缘故，就以软

弱、凌辱、急难、逼迫、困苦

为可喜乐的；因我什么时候软

弱，什么时候就刚强了。”

这也体现出我们对上帝的
信任和依靠，相信上帝必
在我们的怜悯、恩慈、谦
虚、温柔、忍耐、展现出
上帝伟大的能力，上帝的

公义和救赎。



（二）
要让饶恕和爱心的
行动进入明年
与人之间的关系。



歌罗西书3：13

•13 倘若这人与那人有嫌隙，总要彼此
包容，彼此饶恕；主怎样饶恕了你们，
你们也要怎样饶恕人。



歌罗西书3：13

•饶恕，是愿意承担对方带给你，那你
不应该承担，的后果和伤痛。

•就好像跟对方说：

“你对我犯错的责任，

我愿意承担。”



路加福音23：34

• 34当下耶稣说：父阿！赦免他们；因
为他们所做的，他们不晓得。。。



路加福音23：34

•当我们能够饶恕弟兄姐
妹的时候，

•我们才能够经历上帝所
给我们的饶恕。

•我们也才能够经历弟兄
姐妹给我们的饶恕。



歌罗西书3：14

•14 在这一切之外，要存着爱心，爱心就是
联络全德的。



哥林多前书13：1-3

• “我若能说万人的方言，并天使的
话语，却没有爱，我就成了鸣的锣、
响的钹一般。

•我若有先知讲道之能，也明白各样
的奥秘、各样的知识，而且有全备
的信，叫我能够移山，却没有爱，
我就算不得甚么。

•我若将所有的赒济穷人，又舍己身
叫人焚烧，却没有爱，仍然与我无
益。”



马太福音22：37-40

• “37 耶稣对他说：“你要尽心、
尽性、尽意，爱主你的神。 38 
这是诫命中的第一，且是最大
的。 39 其次也相仿，就是要爱
人如己。40 这两条诫命是律法
和先知一切道理的总纲。”



约翰一书4：12

•12 从来没有人见过神，我们若
彼此相爱，神就住在我们里面，
爱他的心在我们里面得以完全
了。



（三）
让基督的平安成为我
们生命的规矩。

要存基督的话在我们
的心里，成为我们聚
集的敬拜和勉励。



歌罗西书3：15

•15 又要叫基督的平安在你们心里作主；
你们也为此蒙召，归为一体；且要存感
谢的心。

•这里所要表达的是在

•一个群体里的一个规矩。

•一个群体生活里要守住的规矩。



歌罗西书3：15

•15 又要叫基督的平安在你们心里作主；
你们也为此蒙召，归为一体；且要存感
谢的心。

•这里所要表达的是在

•一个群体里的一个规矩。

•一个群体生活里要守住的规矩。

亲爱的弟兄姐妹，我们都是教会的
肢体。

虽然我们都有不同的意见，有不同
的看见，也有不同的坚持，

但是我们要带着感恩的心，以行动
守住基督的平安。

我们才能够因着耶稣基督的爱，彼
此相爱。

我们才能够一起服事，一起经历复
兴，建立上帝的国。



歌罗西书3：16

•16 当用各样的智慧，把基督的道理丰
丰富富地存在心里，用诗章、颂词、灵
歌，彼此教导，互相劝戒，心被恩感，
歌颂 神。

我们要存基督的话在我们的心里，
成为我们聚集的敬拜和勉励。



总结



总结

•（一）要存怜悯、恩慈、谦虚、温柔、忍耐、
进入明年的人生。

•（二）要让饶恕和爱心的行动进入明年人与
人之间的关系。

•（三）让基督的平安成为我们生命的规矩。
要存基督的话在我们的心里，成为我们聚集
的敬拜和勉励。



所以，我们既是 神的选民，
圣洁蒙爱的人，

•我们要奉主耶稣基督的名行出圣经的教
导。

•我们要奉主耶稣基督生活，顺服他的掌
权，依靠他的能力。

•我们也能够因此藉着耶稣基督感谢父
神。


