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出埃及记16.2-4, 9-15



出埃及记15.22-17.7



发怨言（grumbled/grumbling）

16.2x1 + 16.9x1 + 16.12x1【3次】

前后经文

15.22x1 + 16.7x2 + 16.8x2 + 17.3x1【6次】
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“为何怨声载道？看看我有多惨，遇到
的困难超级大，连活下去也成问题，我

绝对有理由埋怨！”
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“为何怨声载道？看看我有多惨，遇到
的困难超级大，连活下去也成问题，我

绝对有理由埋怨！”



我们要小心，不要继续埋怨，免得后悔。
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第一点 纵然痛苦挣扎，仍然学习靠主自我约

束，不让怨言升级，免得得罪上帝。



16.7下 “因为耶和华听见你们向他所发的怨言了。
我们算什么，你们竟然向我们发怨言呢？”
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16.7下 “因为耶和华听见你们向他所发的怨言了。
我们算什么，你们竟然向我们发怨言
呢？”

16.8下 “因为耶和华已经听见你们向他所发的怨
言。我们算什么呢？你们的怨言不是向我
们发的，而是向耶和华发的。”

16.9 摩西对亚伦说：“你对以色列全会众说：
你们来到耶和华面前，因为他已经听见你
们的怨言了。”
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16.7下 “因为耶和华听见你们向他所发的怨言了。
我们算什么，你们竟然向我们发怨言
呢？”

16.8下 “因为耶和华已经听见你们向他所发的怨
言。我们算什么呢？你们的怨言不是向我
们发的，而是想耶和华发的。”

16.9 摩西对亚伦说：“你对以色列全会众说：
你们来到耶和华面前，因为他已经听见你
们的怨言了。”

16.11-12上 耶和华吩咐摩西说：“我已经听见以色列
人的怨言了。”
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【17.2】百姓就与摩西争闹，说：“给我们水

喝吧！”摩西对他们说：“你们为什么与我争
闹呢？你们为什么试探耶和华呢？”
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如果不化解内心的埋怨，任由埋怨升级，

最终会得罪上帝，后果严重。
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【17.2】百姓就与摩西争闹，说：“给我们水

喝吧！”摩西对他们说：“你们为什么与我争
闹呢？你们为什么试探耶和华呢？”



如果不化解内心的埋怨，任由埋怨升级，

最终会得罪上帝，后果严重。



【17.7】因为以色列人在那里争闹，并且试探

耶和华，说：“耶和华是否在我们中间呢？”
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甘心走旷野路 + 每天靠赖吗哪 + 谨守安息日
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旷野 + 吗哪 + 安息日



甘心走旷野路 + 每天靠赖吗哪 + 谨守安息日



旷野生活令到我们发现自己无能为力，认识上
帝果然是随时的帮助，学会完全依靠上帝。



出埃及记15.22-17.7《怨声载道！！！》

旷野 + 吗哪 + 安息日



甘心走旷野路 + 每天靠赖吗哪 + 谨守安息日



上帝赐下的食物是吗哪！但是吗哪到底是什么？
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
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

上帝赐下的食物是吗哪！但是吗哪到底是什么？



吗哪是天粮！
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旷野 + 吗哪 + 安息日



甘心走旷野路 + 每天靠赖吗哪 + 谨守安息日



安息日是他们学习休息的一天，相信上帝一直
关心他们，真的会养活他们，从不改变。
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旷野 + 吗哪 + 安息日



甘心走旷野路 + 每天靠赖吗哪 + 谨守安息日



安息日是他们学习休息的一天，相信上帝一直
关心他们，真的会养活他们，从不改变。



最终，安息日令我们学习不再挂念自己的事，
开始转移重点，学习先求上帝的国和上帝的义。
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第一点

第二点

纵然痛苦挣扎，仍然学习靠主自我约

束，不让怨言升级，免得得罪上帝。

我愿甘心走旷野路，每天靠赖吗哪，

谨守安息日，无论环境如何，仍然坚

持彻底信任上帝，无怨无悔顺服他。


