
将希望放在耶稣
基督身上
马可福音5：21-43，耶利米哀歌3：22-33



青少年主日
（Youth Day）



华粤儿童事工



华语崇拜的青年人



诗篇127：3-5

• 3 儿女是耶和华所赐的产业；所
怀的胎是他所给的赏赐。

• 4 少年时所生的儿女，好像勇士
手中的箭。

• 5 箭袋充满的人便为有福；他们
在城门口和仇敌说话的时候，必
不至于羞愧。
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• 4 少年时所生的儿女，好像勇士手中的箭。

• 5 箭袋充满的人便为有福；他们在城门口和仇敌说话的时
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•青少年人的同在让我们看到上帝给我们的祝
福，让我们看见“希望”。



“希望”Hope
马可福音5：21-43，耶利米哀歌3：22-33



马可福音5：21-43



（一）
我们希望什么不是重点

重点是我们把希望放在哪里



马可福音5：1-20



马可福音5：21-43



马可福音5：21-43



（一）
将希望放在耶稣基督身上



以弗所书1：11-14

 11 我们也在他里面得了基业；这原是那位随

己意行、做万事的，照着他旨意所预定的，

12 叫他的荣耀从我们这首先在基督里有盼望

的人可以得着称赞。13 你们既听见真理的道，

就是那叫你们得救的福音，也信了基督，既然

信他，就受了所应许的圣灵为印记。14 这圣

灵是我们得基业的凭据，直等到 神之民被赎，

使他的荣耀得着称赞。”
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 11 我们也在他里面得了基业；这原是那位随

己意行、做万事的，照着他旨意所预定的，

12 叫他的荣耀从我们这首先在基督里有盼望

的人可以得着称赞。13 你们既听见真理的道，

就是那叫你们得救的福音，也信了基督，既然

信他，就受了所应许的圣灵为印记。14 这圣

灵是我们得基业的凭据，直等到 神之民被赎，

使他的荣耀得着称赞。”

这段经文一直强调
“我们在基督里”，
让我们看见我们所
有的希望都在我们
三位一体上帝里。



耶利米哀歌3：25-31

 25 凡等候耶和华、心里寻求他的，耶和华必
施恩给他。

 26 人仰望耶和华，静默等候他的救恩，这原
是好的。

 27人在幼年负轭，这原是好的。
 28 他当独坐无言，因为这是耶和华加在他身
上的。

 29他当口贴尘埃，或者有指望。
 30他当由人打他的腮颊，要满受凌辱。
 31因为主必不永远丢弃人。
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连在亡国的时候，为
着自己所犯的罪负责
任的时候，以色列还
是带着“希望”进入
被掳的生活，因为他
们知道主必不永远丢

弃人。



传道者





传道书12：1

• 1 你趁着年幼、衰败的日子尚未
来到，就是你所说，我毫无喜乐
的那些年日未曾临近之先，当记
念造你的主。



（一）
纪念造我们的主，

将希望放在我们的主的身上



（二）
我们将希望放在耶稣基督的
身上，因为他是世界的王。



耶稣基督是这世界的王，
连风和水都听他的。



耶稣基督是灵界的王，
连鬼都认识他，都害怕他。



耶稣基督是我们身体的王，
一切的病痛都在他掌管之中。



耶稣基督是生命的王，
能够让死人能够从新活过来。



“32 主虽使人忧愁，还要照他诸般的慈爱发
怜悯。 33 因他并不甘心使人受苦、使人忧
愁。”



“4 约拿进城走了一日，宣告说：“再等四十
日，尼尼微必倾覆了！”



5 尼尼微人信服神，便宣告禁食，从最大的到至小的都
穿麻衣。
6 这信息传到尼尼微王的耳中，他就下了宝座，脱下朝
服，披上麻布，坐在灰中。
7 他又使人遍告尼尼微通城说：“王和大臣有令，人不可
尝甚么，牲畜、牛羊不可吃草，也不可喝水。



8 人与牲畜都当披上麻布，人要切切求告神。各人回头
离开所行的恶道，丢弃手中的强暴。
9 或者神转意后悔，不发烈怒，使我们不至灭亡，也未
可知。”
10 于是神察看他们的行为，见他们离开恶道，他就后悔，
不把所说的灾祸降与他们了。”



（三）
“女儿，你的信救了你，

平平安安地回去吧！



马可福音5：30-31

• 30 耶稣顿时心里觉得有能力从自
己身上出去，就在众人中间转过
来，说：「谁摸我的衣裳？」31 

门徒对他说：「你看众人拥挤你，
还说『谁摸我』吗？」



马可福音5：33

• 33 那女人知道在自己身上所成的
事，就恐惧战兢，来俯伏在耶稣
跟前，将实情全告诉他。



马可福音5：34

“女儿，你的信救了你，
平平安安地回去吧！
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“女儿，你的信救了你，平平安安
地回去吧！

•我们与耶稣基督的关系能够
修复，从新有那父亲与孩子

的关系。



青少年主日
（Youth Day）



总结

•不管我们的希望是什么，愿上帝帮助我
们，特别是年轻人，将我们心里的“希
望”都放在耶稣基督的身上，因为耶稣
基督是世界的王。

•他也是我们的父，让我们与耶稣基督的
关系能够重新修复，过一个与主亲近的
生命，享受一个父亲与孩子的关系。


