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第一点：亲爱的主耶稣，我既然是真心相
信你，便愿意全心全意跟从你。
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16.24：于是耶稣对门徒说：“若有人要跟从我，
就当舍己，背起自己的十字架来跟从我。”

《和合修》 若有人要跟从我 …… …… 跟从我。

希腊文

opisō mou elthein

(after me to come)

akoloutheitō moi

(follow me)

NIV If anyone would come 

after me ……

… and follow me.

《吕振中》 若有人要跟着我 …… …… 跟从我。
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主耶稣走怎样的道路，门徒就要走同样的道路。



马太 16.21-28《若有人要跟从我……》

16.24：于是耶稣对门徒说：“若有人要跟从我，
就当舍己，背起自己的十字架来跟从我。”

主耶稣走怎样的道路，门徒就要走同样的道路。



马太 16.21-28《若有人要跟从我……》

16.24：于是耶稣对门徒说：“若有人要跟从我，
就当舍己，背起自己的十字架来跟从我。”

主耶稣走怎样的道路，门徒就要走同样的道路。

16.21：从那时起，耶稣才向门徒明说，他必须
上耶路撒冷去，受长老、祭司长和文士许多的
苦，并且被杀，第三天复活。



马太 16.21-28《若有人要跟从我……》

16.24：于是耶稣对门徒说：“若有人要跟从我，
就当舍己，背起自己的十字架来跟从我。”

主耶稣走怎样的道路，门徒就要走同样的道路。

16.21：从那时起，耶稣才向门徒明说，他必须
上耶路撒冷去，受长老、祭司长和文士许多的
苦，并且被杀，第三天复活。



马太 16.21-28《若有人要跟从我……》

16.23：耶稣转过来，对彼得说：“撒旦，退到
我后边去！你是我的绊脚石，因为你不体会上
帝的心意，而是体会人的意思。”
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16.21：从那时起，耶稣才向门徒明说，他必须
上耶路撒冷去，受长老、祭司长和文士许多的
苦，并且被杀，第三天复活。

祂为了你……

放下自己身为上帝独生圣子在天上各种权利。

一生忍受孤独、不断被误解、永远任劳任怨。

忍受群众与门徒各种令祂不断伤心难过的对待。

忍受宗教领袖与犹太同胞的攻击、屈辱、误解。
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第一点：亲爱的主耶稣，谢谢你愿意全心
全意为我付上所有，因此，我既然是真心
相信你，便愿意全心全意跟从你。

第二点，亲爱的主耶稣，谢谢你愿意无怨
无悔为我付上所有，心甘情愿被钉死在十
字架上，因此，我今天为了能全心全意跟
从你到底，愿意以你为榜样，一步步放下
自己，直到能彻底放下自己为止，求主施
恩帮助。


