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华语主日崇拜   

2026 年 5 月 31 日上午 9 时正 
 

主席：江昌礼弟兄                    证道：简文石牧师  

敬拜团队：叶苓彬  邹惠珊  周宝来  柯碧春  

影音：陈永利  钟美凤     招待接待：陈登岳  陈金玉  陈亚妹  
 

 欢 迎 & 问 安  

 宣 召 诗 8 篇  

* 赞 美 敬 拜 

《新三一颂》  

《我们的神》  

《我的心  你要称颂耶和华》  

《活着为了敬拜祢》  

* 教 牧 祷 告 陈勇畅牧师  

 访 宣 分 享 队员们  

 启 应 旧 约 经 文 创世纪 1 : 1 - 2 , 4 a  

 启 应 新 约 经 文 哥林多前书 1 3 : 1 1 - 1 3  

 证 道 经 文 马太福音 2 8 : 1 6 - 2 0  

 证 道 传递宣教大使命   

* 回 应 诗 歌 《愿主悦纳》  

 家 讯 报 告  

 奉 献  

* 荣 耀 颂  

* 祝 福  

* 阿 门 颂  

 散 会 彼此交流团契  
 

 



教牧的话 
【敬虔与敬拜】 
“你要尽心、尽性、尽意、尽力爱主你的神。”可 12:30  
 

今天教牧的话，是我在感恩堂退休前与大家最后一篇分享。祷告了很久，希

望将心中觉得最重要的事跟大家分享。作为跟随主耶稣的门徒，敬虔与敬拜

是信徒生命最重要的属灵素质和核心，敬虔是敬拜生命内在的根基，敬拜是

敬虔生命外在的体现。  
 

【敬虔】Godliness 活出像神一样的生活，不是外表的宗教行为或守律法，

而是发自内心对上帝的敬畏，内在生命在上帝面前真实无伪、不断操练圣洁

生命的状态。 

【敬拜】Worship, 是内在敬虔生命的外在流露和行动见证，用心灵和诚实

敬拜、生命展现对上帝之高尊崇俯伏的敬拜，展现感恩、献祭、为主而活的

生命。 
 

什么是活出敬虔的生命？生命思想和言行以神为中心，属灵的操练和习惯，

发自内心渴慕敬拜上帝、读经默想、与上帝亲密对话、信靠顺服、追求圣

洁、讨主喜悦、遵主旨意、以圣经为生活行事、教会事工发展和方向的准

则。不刻意做给人看、或习惯性宗教行为，效法基督的柔和谦卑、顺服与舍

己的生命、对上帝真实的敬畏和渴慕。 
 

什么是活出敬拜的生命？敬拜不局限于每主日来教会参加崇拜、唱诗赞美，

而是内在敬虔生命外在自然流露的见证。无论主日、或平日生活、工作、服

事，无论在任何服事岗位都活出敬拜上帝的态度，凡事认真负责、尽心尽

力。没有敬畏与敬虔的生命，即使有外在的敬拜，赞美唱诗听道、参与教会

服事和活动，也许只流于表面和形式。 
 

“你要尽心、尽性、尽意、尽力爱主你的神。”圣经中最大的诫命，心思、

情感、意志、能力全然委身交托，不只是外表、人看得见的，更表达生命深

处回应上帝的爱，完全信靠、感恩、降服和永不回头的信念。敬拜是敬虔生

命的操练，保罗提醒我们要在教会和日常生活都活出敬虔和敬拜的生命。 
 

1. 尽心 Heart：尊主为大尽心尽力爱主，预备心敬虔安静、准时参加崇拜朝

见主；  

2. 尽性 Soul：情感与生命真诚渴慕爱主、向主高声赞美感恩敬拜，生命与

主连接； 

3. 尽意 Mind：凡事察验神的心意，追求明白神所命定和喜悦的事，存谦卑

受教的心渴慕专心听道，扎根真理、参加主日学、团契查经、门徒训练，不

断追求突破长进；  



4. 尽力 Strength：全力以赴服事主，不马虎不敷衍、不得过且过，谦卑学

习操练、提升服事能力和水平，努力付代价将身体献上当作活祭，将最好的

献给主荣耀主名。 
 

在此，我衷心祝福每位我所爱的弟兄姐妹，一生认真尽心尽性、尽意尽力追
求敬虔、活出敬拜的生命，你和你一家都得蒙上帝大大赐福！ 

郭鹭珠传道 

 
 

教会代祷事项 
1. 列国 

• 愿上帝的怜悯与公义临到正在经历着冲突、危机、混乱、灾难与
苦难的世界。 

• 为各国政治领袖、决策者及掌权者祷告，愿上帝赐予他们智慧，
以和平的方式解决各种冲突。 

• 为对人杈的压制祷告，特别是对女杈和儿杈的压制。 
• 愿上帝使各教会无论面临何种挑战，都能以心灵和诚实来敬拜祂

并且专注于祂的信息。 
• 愿各教会对宣教怀有热忱，并促进推展大使命。 

 
2. 我们的国家 

• 愿上帝赐予我国领导人以智慧来治理新加坡，并作出促进和平、
公义与繁荣的决策。 

• 愿我们国家不分裂，并得医治。 
• 祈愿新加坡人民能在上帝里面找到盼望与人生目标，超越只是追

求政治和经济上的稳定。 
• 愿新加坡的教会委身于将福音传遍我们生活中的所有领域。 
• 愿教会主动积极回应那些被遗忘者、弱势群体、孤独者、被排斥

者及迷失者的需求。 
 

3. 卫理公会感恩堂 
• 教会正积极推动的“启发课程”及各项外展事工与平台，愿上帝

赐我们恩典和福分。 
• 愿上帝使我们继续在合一与共同目标中同行，同心同使命，从而

成就上帝所赐的异象与圣工。   
• 为那些不懈劳苦、装备万国并向万国传扬福音的宣教士祷告。 
• 愿每位感恩堂家人都能在上帝里面活出自己的呼召与命定。 
• 愿仁爱、喜乐、和平与合一充满每一位感恩堂家人的心和每一个

家庭。 
 

  



感恩家讯 
 

1. 感恩堂装修通告 
翻新工程仍继续进行，以重整 5、6及 7楼层的室外地方。装修工作将
一直持续到 10月。周末活动（包括周六和主日的崇拜聚会、小组聚会
及其他会议）将照常进行。篮球场将继续关闭直至另行通知。 

 

请注意，因为最近天气不好，钻凿工程将会延长到下个星期。在钻凿
工程期间，教牧同工可能会采取居家办公模式。如果您需要在周一至
周五期间前往教会，请直接与相关负责人联系。 

 
2. 入会/转会    入会日期：2026年 7月 19日   
 凡洗礼超过半年或非本堂会友，固定参加聚会的弟兄姊妹可以 
 申请入会。欲成为本堂会友，请联络教牧。报名截止：6月 21日 
 
3. 2027 年小学入学报名 

2B 阶段是开放给会友要为子女报读卫理公会的小学。若您的孩子在 
2020 年 1月 2日至 2021年 1月 1日期间出生，均可为其子女申请。 
 

 如果您为子女申请入学报名时，需验证是卫理公会感恩堂(Kum Yan  
 Methodist Church)的会友，请在今天填写此在线表格： 
    https://bit.ly/kyp1reg2026 
 
4. 5 月份宣教月讯 -  https://tinyurl.com/CKYMUMay26v1 
 

  

https://bit.ly/kyp1reg2026
https://tinyurl.com/CKYMUMay26v1


华语崇拜消息 
1．欢迎&问安 

  感谢天父让我们在主里成为一家人。让此属灵的家带给你祝福和成长。 

  特别欢迎第一次参加崇拜的朋友。愿你积极参与和融入这属灵大家庭。 

  华语崇拜主题：【同心祷告 同行主道 领人归主】。 
          
2．联合小组祷告会 

   今天是每月一次的小组联合祷告，请全体弟兄姐妹预备心参加。 

   领会：吟庄姐妹   领唱：小麦子小组   乐师：宝来弟兄   

   投影：育贤弟兄   音响：永利弟兄 地点：6楼崇拜厅 

   时间：早上 11.00 时 – 12.00 时 

 

3．入会/转会 

          

            
            

                

             

                

                  

        



4. 奉献 

  弟兄姐妹可以使用线上奉献或把奉献放入奉献箱。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 为华粤儿童营会祷告 
   

  



6. 2026 华语退修营-请营友留意报到时间和地点。 

 

 


