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华语主日崇拜   

2025 年 3 月 30 日上午 9 时正 
 

主席：罗吟庄姐妹                  证道：简文石牧师  

敬拜团队：钟美凤 陈登岳 雷施愉 麦炳辉 叶苓彬 

影音：永利 育贤 惠珊  招待接待：刘慧贞 蔡修杨 杨枝记 
 

 欢 迎 & 问 安  

 宣 召 诗篇 32 : 1 - 2 , 1 1  

* 赞 美 敬 拜 

《我们爱戴的王》 

《炼净我》 

《祢的救恩》 

* 教 牧 祷 告 刘宝仁传道 

 启 应 旧 约 经 文 约书亚记 5: 9 - 1 2  

 启 应 福 音 书 经 文 路加福音 15 : 1 - 3 , 1 1 b - 3 2  

 证 道 经 文 哥林多后书 5: 16 - 2 1  

 证 道 基督的特使   

* 回 应 诗 歌 《奇异恩典》 

 家 讯 报 告  

 奉 献  

* 荣 耀 颂  

* 祝 福  

* 阿 门 颂  

 散 会 彼此交流团契！ 
 

 

 



教牧的话 
亲爱的主内家人，  

今天当我们聚在一起时，我们站在一个神圣季节的门槛上——这是一个

反思、忏悔和为我们救主深不可测的大慈爱而欢喜的时刻。大约两周

后，我们将穿越受难周，在耶稣受难日纪念耶稣的牺牲，并在复活节周

日庆祝祂的荣耀的复活。这不仅仅是一个历史性的纪念，而是一个神圣

的邀请，来贴近上帝的心，重新体验衪的大爱和衪救赎的大能。 

 

让我们准备好我们的心灵来迎接这个神圣季节。就像农民在种植前耕种

土壤一样，我们必须培养我们的心，以接受上帝话语的种子。这一周花

点时间安静你的心灵，审视你的生活，并放弃任何阻碍你与基督深交的

事情。让我们怀着谦卑、感激和期待的态度对待受难周，准备以更新转

化的方式与永生的上帝相遇。 

 

这也是我们要牢记救赎代价的季节。耶稣心甘情愿地背下十字架，忍受

着难以想象的痛苦，为了使我们得生命和自由。当我们反思衪的牺牲

时，让它加深我们对衪的爱，并激励我们过一种配得被祂呼召的生活。

当我们期待复活节时，让我们为复活的盼望而欢喜——战胜罪恶和死

亡，对永生的把握。  

 

愿这个季节成为我们每个人灵命更新的时刻。让我们在信仰中同行，当

我们更贴近基督时的同时，也互相鼓励。 
 

陈锦华牧师 

  



教会代祷事项 
5 天默想和祷告重点 
总体主题：为即将到来的受难周和复活节做好准备 
这个计划旨在作为指南。根据您自己的需求和情况进行调整。记住，最重要
的是与上帝共度美好时光，让祂在你的心里动工。 
 

第 1 天：个人忏悔 
主题：审察我们的心 
经文：诗篇 139:23-24“上帝啊，求你鉴察我，知道我的心思，试炼我，知
道我的意念；看在我里面有什么恶行没有，引导我走永生的道路。” 
默想和祷告：花时间反思你与上帝的关系。确认你软弱的地方，发现需要悔
改的地方，以及你需要寻求赦免的地方。向上帝认罪，并祈求祂的恩典来帮
助你改变。思想你可以采取的具体行动来补偿过去任何的错误行为。 
  

第 2 天：教会复兴 
主题：团结与饶恕 
经文：以弗所书 4:32 “要仁慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如上帝在
基督里饶恕了你们一样。” 
默想和祷告：反思教会的合一肢体。你在教会社群内造成的任何伤害或冒犯
祈求上帝的饶恕。请求上帝让你看到有那些人有需要你去饶恕的地方。 思想
你在那一方面可以积极委身，建立一个更有爱和合一的教会。 
 

第 3 天：国家复兴 
主题：为我们的国家祷告 
经文：提摩太前书 2:1-2“所以，我劝你，首先要为人人祈求、祷告、代
求、感谢；为君王和一切在位的，也要如此，使我们能够敬虔端正地过平稳
宁静的生活。” 
默想和祷告：为我们国家的掌权者、政府机构和人民祷告。为正义与和平代
祷。祈求上帝给新加坡带来复兴，把民心转向祂。思想国家目前所面临的挑
战并我们祈求上帝的斡旋。 
 

第 4 天：救赎的代价 
主题：感谢基督的牺牲 
经文：约翰福音 3:16 “上帝爱世人，甚至将他独一的儿子赐给他们，叫一
切信他的人不致灭亡，反得永生。” 
默想和祷告：默想在耶稣基督的牺牲中显明了上帝的大爱。反思祂为了你的
救赎而忍受的痛苦。对祂的宽恕和永生的礼物献上感谢。细想如何向祂表达
你的爱和感谢。花时间敬拜，表达你对上帝的感谢。 
 

第 5 天：复活的盼望 
主题：庆祝复活节的得胜 
经文:哥林多前书 15:57“感谢上帝,他使我们借着我们的主耶稣基督得胜。” 
默想和祷告：专注于复活的盼望和喜乐。庆祝基督胜过罪恶和死亡的胜利。 
让永生的应许使你充满平安与信任。思想这个盼望如何影响你的日常生活以
及你与他人的互动。当上主引导你时,与需要听到的人分享复活的好消息。 
  



感恩家讯 
1. 圣周聚会 
 请参阅附页。 
 

2. 2025 年感恩堂家庭营 
 日期：2025 年 6 月 17 - 20 日（星期二至星期五） 
 地点：Renaissance Hotel, 新山  
 主题：门徒心志 （Heart of Discipleship） 
 主题讲员：Benny Ho 何宝全传道 

报名时期：3月 9日至 4月 5日（无优惠期） 
 
 
 
 
 
 

 

3.3 月份宣教月讯 
     https://tinyurl.com/569jrmnx 

 

 

华语崇拜消息 
1．欢迎&问安 

  欢迎弟兄姐妹一起聚集敬拜，愿弟兄姐妹在此大斋节期花时间反思主耶 

  稣的救赎之恩。特别欢迎第一次来参加崇拜的朋友，主耶稣与你同在。 
       

2．小组聚会—联合祷告会      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 营费 

成人（双人套房） $495 

乐龄（65 岁以上，双人套房） $475 

学生/服役者 $425 

来回旅游巴士车费（净价） $25 

https://tinyurl.com/569jrmnx


3. 【启发课程】--周末营报名 

    
 

4.祷告事工—有需要的弟兄姐妹可以留下会后服事祷告，最后一周请参加

联合小组祷告会。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.奉献 

  弟兄姐妹可以使用线上奉献或把奉献放入奉献箱。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.华语崇拜受难节洗礼 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7.圣周【苦伤道】默想灵修操练 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.华粤儿童事工主办【勇者之心】 



圣周聚会 Holy Week 

聚会Program 语言Language 时间Time 地点Venue 

14/4 

周一 

Mon 

圣周一 * 

Holy Week Monday 
英语，华语翻译 
English (Mandarin 
interpretation) 

晚8时 
8pm 

3楼圣殿 
Sanctuary L3 

15/4 

周二 

Tue 

圣周二 * 

Holy Week Tuesday 
英语，华语翻译 
English (Mandarin 
interpretation) 

晚8时 
8pm 

3楼圣殿 
Sanctuary L3 

16/4 

周三 

Wed 

圣周三 * 

Holy Week Wednesday 
英语，华语翻译 
English (Mandarin 
interpretation) 

晚8时 
8pm 

3楼圣殿 
Sanctuary L3 

17/4 

周四 

Thu 

濯足节 
Maundy Thursday 

英语 
English 

晚8时 
8pm 

3楼圣殿 
Sanctuary L3 

18/4 

周五 

Fri 

受难节洗礼 
Good Friday Baptism 
(Eng/YC/KYdZ) 

英语 
English 

早10时 
10am 

5楼儿童天地 

KYdZ Haven, L5 

受难节洗礼 
Good Friday Baptism 

华语 
Mandarin 

早10时 
10am 

6楼崇拜厅 
The Living Rm, L6 

受难节聚会 
Good Friday Service 

粤语 
Cantonese 

早10时30分 
10:30am 

3楼圣殿 
Sanctuary L3 

20/4 

主日 

Sun 

复活节崇拜 
Easter Service 

华语 
Mandarin 

早9时 
9am 

6楼崇拜厅 
The Living Rm, L6 

复活节崇拜 
(英语/JYC/YC) 

Easter Service 

(Eng/JYC/YC) 

英语 
English 

早9时 
9am 

3楼圣殿 
Sanctuary L3 

复活节崇拜 
Easter Service 

粤语 
Cantonese 

早11时15分 
11:15am 

3楼圣殿 
Sanctuary L3 

* 以上是由新加坡基督教卫理公会主办
The above is organised by The Methodist Church of Singapore
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