
                
   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

粤语崇拜第八期  22.02.26 

过犯得赦免，罪

恶蒙遮盖的人有

福了！耶和华不

算为有罪，内心

没有诡诈的人有

福了！ 
 
诗篇 32 篇 1 至 2 节  

 

在城市中成为关怀的社体、

籍着与耶稣建立改变生命的

异象宣言 



粤语主日崇拜  

二零二六年二月廿二日上午十一时  

大斋期第一主日(年初六) 
 

 

宣道：郭鹭珠传道 主席：萧美霞姊妹    司琴：吴庆仪姊妹 

读经：陈丽嫦姊妹 领唱：许昭荣弟兄+敬拜组 
 

扬声赞美  祷告敬拜 
序乐 
*宣召：  诗篇 32 篇 1 至 2 节 
歌颂赞美： 《全能父上帝》  《快乐歌》 
  《赞美耶和华》  《信靠顺服》 
牧祷：  何威达牧师 
入会仪式 ： 何威达牧师 
入会分享 ： 关婉梅姊妹 

 

聆听主话  扎根真道  
启应经文： 创世记 2:15-17，3:1-7 
*荣耀颂： 但愿荣耀归与父、子、圣灵，父、子、圣灵，起初这样， 

  现在这样，以后也这样，永无穷尽，阿们。阿们。 

经文：  诗篇 32：1-11 
宣道：    「蒙赦与蒙福」 

 

 奉献委身  家事关怀  
回应诗：  《奇异恩典》 
报告： 
奉献:   
*三一颂：普天之下万国万民，齐声赞美，父、子、圣灵，三位 

 一体，同荣同尊，万有之源，万福之本。阿们。 

 #预备电子奉献，或回教会后一起奉献# 

*祝福：  何威达牧师 
*阿们颂： 三叠阿们颂 
殿乐 
 

默祷散会  主赐平安 



启应经文 
创世记 2:15-17，3:1-7（和合本修订版）  
主席： 耶和华上帝把那人安置在伊甸园，让他耕耘看管。 

会众： 耶和华上帝吩咐那人说：“园中各样树上所出的，你可以 

 随意吃， 
 

主席： 只是知善恶的树所出的，你不可吃，因为你吃它的日子必 

 定死！” 

会众： 耶和华上帝所造的，惟有蛇比田野一切的走兽更狡猾。 

 蛇对女人说：“上帝岂是真说，你们不可吃园中任何树上 

 所出的吗？” 
 

主席： 女人对蛇说：“园中树上的果子，我们都可以吃； 

会众： 只是园子中间那棵树的果子，上帝曾说：‘你们不可吃， 

 也不可摸，免得你们死。’” 
 

主席： 蛇对女人说：“你们不一定死； 

会众： 因为上帝知道，你们吃的日子眼睛就开了，你们就像上帝 

 一样知道善恶。” 
 

主席： 于是女人见那棵树好作食物，又悦人的眼目，那树令人喜 

 爱，能使人有智慧，她就摘下果子吃了，又给了与她一起 

 的丈夫，他也吃了。 
 

同声： 他们二人的眼睛就开了，知道自己赤身露体，就编织无花 

 果树的叶子，为自己做成裙子。 
 

宣道 
讲题: 蒙赦与蒙福    经文: 诗篇 32：1-11 (和合本修订版) 
1 过犯得赦免，罪恶蒙遮盖的人有福了！ 

2 耶和华不算为有罪，内心没有诡诈的人有福了！ 

3 我闭口不认罪的时候，因终日呻吟而骨头枯干。 

4 黑夜白日，你的手压在我身上沉重；我的精力耗尽，如同夏天的干旱。 

5 我向你陈明我的罪，不隐瞒我的恶。我说：“我要向耶和华承认我的过
犯”；你就赦免我的罪恶。 

6 为此，凡虔诚人都当趁你可寻找的时候向你祷告；大水泛滥的时候，必不
临到他。 

7 你是我藏身之处，你必保佑我脱离苦难，以得救的欢呼四面环绕我。 

8 我要教导你，指示你当行的路，我要定睛在你身上劝戒你。 

9 你不可像那无知的骡马，须用嚼环缰绳勒住，不然，它就不会靠近你。 

10 恶人必多受苦楚；惟独倚靠耶和华的，必有慈爱四面环绕他。 

11 义人哪，你们应当靠耶和华欢喜快乐，心里正直的人哪，你们都当欢呼。 



教牧的话 
在主的怀抱里退修 
 

各位早安，最近我一直在思考「退修会」这个词，因为自去年十一月以来，
我被邀请参加了许多「退修会」。除了参与各教会的退修会外，我也参加了
英华学校（巴克路）的教职员退修会以及宏茂桥警局领袖退修会。「团体退
修会」是我们齐聚一堂，回顾过去一年的经历并规划未来一年的时机。其实
所谓的「退修会」，尤其是企业退修会，根本称不上退修。我们会端坐聆听
老板费心准备的演说，试图激励我们在新的一年表现更出色。我明白并非每
次都能受到鼓舞，反而更常令人汗流浃背——因为这更像是场「来年绩效要
求说明会」。 
 
许多人会误读「退修」为「退休」，但是「退修」不是「退休」。我将从
「退修」一词出发，分享可 1:35-39的经文，期盼各位都能有机会退修，尤
其在这四旬期，当我们默想主耶稣基督走向十字架的旅程时。 
  
「退」字为动词，意指「撤离」。此乃自某处撤退或撤离之举。例如当我们
需要暂时离开病房或办公室时，便会「退」至茶水间冲泡饮品，或至花园稍
作散步。对我个人而言，当我在教会工作时需要抽身静思，便会前往福康宁
山散步祷告，领受上帝的指引。尽管行程总是满档——相信各位也都有同感
——但我仍坚持如此。 
 
第二个字「修」同样是动词，意指「修复」。它蕴含着我们需要被「修
复」、「重整」、「恢复」的意涵。正如汽车每六个月需保养才能持续正常
运作。因此「退修」二字结合，意指暂离行动以进行修复与恢复。从经文中
可见，耶稣清晨便退到僻静之处祷告。为何如此？在前文所述的经文中，耶
稣刚治好了西门的岳母。整个村庄的人都涌向耶稣。可 1:34记载：“耶稣
治好了许多害各样病的人，又赶出许多鬼，不许鬼说话，因为鬼认识他。”
耶稣因此声名大噪，声势如韩流偶像般轰动。 
 
有些人会享受自己受欢迎时获得的关注，因为这代表我们在教会或组织中的
重要性。然而在此过程中，当我们忙于追求名声、忙于手头的工作时，便逐
渐迷失了自我、真正的使命与身份。而当我们失去关注时，便陷入不安与惶
惑。耶稣声名鹊起之际，选择「退隐」至寂静之地，因祂深知「受欢迎」的
潜藏危机。耶稣退至独处之所祷告，为要重新与神对齐——耶稣基督的退
修，正是借着「退隐」来「重新校准」并在主里「恢复」自己。 
 
亲爱的弟兄姐妹们，当你们从工作的繁忙中「退隐」时，究竟在做些什么
呢？是阅读书本，还是滑手机、刷脸书、IG或 YouTube 短片，甚至沉迷于
追韩剧呢？近期报章文章不断强调过度使用手机对心理健康的危害，特别是
当我们停止使用手机时，如何容易陷入忧郁情绪。我深有体会。每当停止滑
手机，我便对自己感到极度愤怒与懊恼——竟浪费了这么多时间，却丝毫未
曾获得休息。 
 
亲爱的弟兄姐妹们，唯有当我们与上帝对齐时，才能真正「退避」，真正
「从世界抽身进入上帝的同在，让自己重新与上主对齐」。耶稣退到僻静之



处时，门徒前来对他说：“众人都找你！”耶稣对他们说：38 “让我们往
别处去，到邻近的乡村，我也好在那里传道，因为我是为这事出来的。”当
祂与上帝对齐时，祂领悟到自己不仅是为医治人而来，更是为传扬福音而
来。医治实则是引导世界回归福音的途径，盼望人们借着上帝的恩典与怜
悯，得着真正的医治、真正的修复与恢复。 
 
亲爱的卫理公会感恩堂的弟兄姐妹：我祷告每位都能在上主里经历「真实」
的退修。退修期间我默想的经文之一出自以赛亚书 40:30-31：“30 就是年
轻人也要疲乏困倦，强壮的也必全然跌倒。31但那等候耶和华的必重新得
力。他们必如鹰展翅上腾；他们奔跑却不困倦，行走却不疲乏。”这节经文
帮助我重新调整自己，将盼望寄托于上主，因祂是掌管万有、看顾世上万物
的主宰。 
 
亲爱的卫理公会感恩堂的弟兄姐妹：我祷告每位都能在主里经历「真实」的退
修，得着修补与恢复，使我们得以重新得力，并将生命的盼望寄托於上主。 

 

陈勇畅牧师 
 
 

教会代祷事项 
为自己祷告    

• 愿我们在面对人生挑战与艰难时，有主的同在与保守。 

• 求神的恩典与怜悯使我们的心灵得着属灵的更新与滋润。 
 

为教会代祷 

• 祈求教会合一，对使命一条心，在基督里合一，真正理解「多元中

合一」的真谛——纵使我们行走不同道路，拥有不同的文化、背景

与事工重点。 

• 祈求教会突破四壁之限，成为周遭社区的祝福。 

• 为正在经历校园挑战的学子代祷。 

• 为患病长者代祷。 

• 为辛勤传扬主耶稣基督见证的宣教士代祷。 
 

为新加坡代祷  
• 愿新加坡众教会持守生命之道，持续以一心一意、一项使命、同心同

行，成为新加坡及更广区域的盐与光。 
 

为世界代祷  
• 为加萨、以色列、乌克兰、俄罗斯、缅甸、泰国、柬埔寨等地民众祷

告，愿主怜悯在許多战争衝突中的受难痛苦者，赐予他们平安。 

• 为世界在各国紧张局势中，恳求上主赐下（Shalom）平安祷告。 

• 为全球对抗气候变迁的努力祷告，愿我们作为地球的好管家，共同守
护这片土地。 



感恩家讯    
1.教会 108周年联合崇拜  
 讲员：林建隆会督  
 主题：同心同行 (One Heart One Mission) 
 日期/时间：3月 8 日/上午 10时 
 地点：感恩堂二、三楼崇拜厅及六楼  
 

2. 香港港城青年使命团—— 恩苓姐妹与 Steve 的事工分享会 
恩苓与她的先生 Steve 是香港港城青年使命团的负责人。近期因新
的土地法规，青使团基地需紧急搬迁。在这个关键时刻，他们需要我
们的支持。若想了解更多，请拨冗参加以下分享会： 
 
* 华话／粤语 – 2 月 22日（主日）下午 2点 @ 五楼儿童天地 
* 英语 – 3月 1日（主日）上午 11 点 @ 六楼崇拜厅 

 
3. 福音舞台剧 

这是一个新加坡四宗华文教会理事会举办的福音舞台剧，希望大家可
以购买和参加这次的聚会，也带亲戚朋友参加。 
 
每张票$20，可以邀请慕道友参加 
地点：首都剧院 Capitol Theatre 
总共 4场演出、其中两场 3pm场，适合年长者参加 
凭票入场，自由入座 
 
若要询问更多详情，请找陈勇畅牧师。 
 

4. 受难节洗礼 
 已经决志信主的弟兄姐妹，若您希望在今年受难节期间洗礼， 
 请尽快向教牧报名，3月 8日（主日）截止报名。 
 

5. 2026 年 2 月份宣教月讯  
   https://tinyurl.com/CKYMUFeb26 
 
6.附页 
 入会名单。 
 

 
 
 
 
 

https://tinyurl.com/CKYMUFeb26


粤语崇拜消息 
1.欢迎 
 欢迎主内弟兄姐妹及朋友一起同心敬拜上帝。欢迎第一次在我们当中

参与崇拜的弟兄姐妹和朋友。愿天父的慈爱和公义继续引领祝福。 
 
2.下周圣餐主日： 
 讲员：何威达牧师 
 
3. 主日学新春乐欢聚 
 日期：2月 22日（主日）（年初六） 
 上午九时十五分在停车场举行。 
 1.请学生各自备小食分享。 
 2.请老师学生共聚庆新春。 
 
4.丰彩庭聚会 – 鱼生乐欢聚 

日期：2026年 2月 26日(周四)   时间：上午十时半 
地点：六楼崇拜厅 
已报名者请准时出席 
    

5. 粤语崇拜祈祷会  
   地点：一楼外展中心 日期/时间：3月 1日/上午 9 时 15分  

请预备心，事先安排好时间积极参加！同心以祷告来仰望、寻求 
上帝，为世界、国家、教会、人人得救代求！凡事藉着祷告、祈求 
和感谢，仰望为我们信心创始成终的主耶稣基督！ 

 

6. 丰彩庭聚会 – 健康讲座：冯安桓医生 
 主题：行得正 企得正 防跌亲 防撞亲 

日期：2026年 3月 5日(周四)   时间：上午 11时 
地点：六楼崇拜厅             欢迎新朋友参加  
请向冼凤珍 97850279 报名, 有午餐提供。 

 
7. 接纳新会友 
   今主日是我们接纳弟兄姐妹成为本堂会友的日子： 
   关婉梅、李新南、梁美凤、李瑞婷 
 

 
 

*********** 
 
 
 
 
 



奉献: 
1） 通过 PayNow 奉献 (UEN S87CC0539B) 
1. 登入银行运用程序, 扫描二维码或输入 UEN号 
2. 输入所要奉献的数额. 
3. 在“UEN/Bill Reference No.”，注明： 

姓名 - 粤语(C) -种类(奉献–O, 什一–T,感恩–TG,宣教-M) 
例子： May-C-T500,TG100  
由于空格有限，请使用以上的代号 

 

2） 通过银行户口 
 
 

电邮以下资料给 eehoong@kumyan.org.sg 
a)姓名/代名   b)所属崇拜  c)项目 (奉献、什一、感恩或宣教)  
*注：您在转账时输入的资料不会显示在我方的银行账单上 

 

3） 献金奉献      请把献金放入设在出口处的奉献箱中。 
__________________________________________________________ 

 

教牧团  
主理牧师 胡文莹牧师 
协理牧师 陈勇畅牧师 
隶属牧师 何威达牧师(博士) 
退休牧师 简文石牧师 
协理传道 谢石金传道   黄仲尹传道 
 郭鹭珠传道   刘宝仁传道 
      
   

事工同工 行政同工 粤语崇拜事工管理委员会 
符懋玲姐妹(英语) 简碧仪姐妹 教牧 
吴淑琴姐妹(青少年) 潘慧明姐妹 陈勇畅牧师, 简文石牧师, 
佘贵英姐妹(青少年) 罗芬庄姐妹 郭鹭珠传道 
梁丽英姐妹(粤语)  委员 
陈莉真姐妹(宣教) 张达德 邓志儿 
   李澄晹 梁丽英 
 事务同工   财务同工 许昭荣 陈惠恩 
 汪倩云姐妹 李忆鸿姐妹 卢学勤 萧美霞 
 李源福弟兄  蔡盛勇 林惠娟 
   蔡秉刚   

Bank Name:  DBS Bank 
Account Name:  Kum Yan Methodist Church 
Account No: 033-002463-0 

卫理公会感恩堂 新加坡奎因街（三马路）一号 
KUM YAN METHODIST CHURCH 1 Queen Street Singapore 188534 

Telephone 电话: 6337-6196 

Email 电邮: enquiry@kumyan.org.sg Website 网址: www.kumyan.org.sg 



 

 

 

 
粤语崇拜 CANTONESE CONGREGATION 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

若名单有任何错漏，请通知办公室同工。 

Please inform the Church Office of any misspelling. 

关婉梅 
Kwan Yuen Mui  

Wendy 

梁美凤 
Leong Mee Hong 

李瑞婷 
Li Shi Thin 

李新南 
Lee San Nam 

接纳成为会友 
Reception into Membership 

22 / 2 / 2026 
 



 
 
 
 
 

华语崇拜MANDARIN CONGREGATION 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

若名单有任何错漏，请通知办公室同工。 

Please inform the Church Office of any misspelling. 

接纳成为会友 
Reception into Membership 

22 / 2 / 2026 
 

接纳成为会友 
Reception into Membership 

22 / 2 / 2026 
 

陈俊仁 
Chan Choon Yan 

陈文魁 
Chan Man Fui 

国红霞 
Guo Hong Xia 

刘涛 
Liu Tao 



 
 
 
 
 
英语崇拜 ENGLISH CONGREGATION 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

接纳成为会友 
Reception into Membership 

22 / 2 / 2026 
 

周佳欣 
Chow Chia Sin 

Hilary 

黎玮仪 
Lai Wai Yee 

Elaine 

杨楚鑫 
Yeo Chor Heim 

沈德裕 
Sim Teck Joo 
 

若名单有任何错漏，请通知办公室同工。 

Please inform the Church Office of any misspelling. 

接纳成为会友 
Reception into Membership 

22 / 2 / 2026 
 



 
 
 
 
 

青年崇拜 YOUTH CONNECTION 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

接纳成为会友 
Reception into Membership 

22 / 2 / 2026 
 

白可丽 
Charis Peh 

黄婧婷 
Wong Jing Ting 

Samantha 

杨敏恩 
Yeo Min En 

若名单有任何错漏，请通知办公室同工。 

Please inform the Church Office of any misspelling. 
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